Zutaten fur 2 Personen

Gehacktes 300g
Zwiebel 1 Stk.
Haferflocken 70g
Fleischgewirz 2 EL
Ei 1 Stk.
Salz 2 Prise
Pfeffer 3 Prise
Senf 1TL
Schnittlauch 1 Bd
Wasser 2dl
Fleischbouillon 1EL

Zwiebel in Butter gut Fleisch, GewUlrze Ei
dinsten und in eine und Schnittlauch dazu
Schussel geben geben

Alufolie auslegen und mit Hacktatschli gut
Mehl bestreuen. Hacktatschli braten

Formen und wieder mit

Mehl bestauben

Von Hand gut mischen
probieren und evtl.
nachwirzen

Mit dem Wasser
abléschen und ca. 30 Min
zugedeckt kocheln
lassen



